Effektivitat der Technik der Transzendentalen M editation
bel Herz-Kreidauf-Erkrankungen erneut dokumentiert.

Das Fachjournal ,, Behavioral Medicine" ver 6ffentlicht Analyse
von 30 wissenschaftlichen Studien

Nachweisefir die Effektivitét der Transzendentalen Meditation bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen
werden durch eine neue Analyse bestétigt. Ein Mitte Mai in Behavioral Medicine verdffentlichter
Artikel Uber alternative Ansdtze zeigt, dass aussagekraftiges und von Fachleuten Uberpriiftes
Forschungsmaterial tber die positiven Wirkungen der Technik der Transzendentalen Meditation
(TM) auf Herz-Kreislauf-Erkrankungen in grof3em Umfang vorliegt.

Verringerung von psychosozialem Sress

Die Veroffentlichung fasst neueste Forschungen zusammen, die die positive Wirkung der TM auf
eine grof3e Bandbreite von Risikofaktoren veranschaulichen. Sie zeigt auch, wie die TM-Technik
negative Veranderungen im K orper, die das Krankheitshild verursachen und zum Tod fihren kénnen,
zum Stillstand bringen oder sogar umkehren kann.

Laut Ken Walton, Mitverfasser der Analyse und Mitarbeiter des mit 6ffentlichen Forschungsgeldern
unterstitzten Center for Natural Medicine and Prevention an der Maharishi University for
Managament (MUM) in Fairfield, lowa, USA, kann psychosoziaer Stress (als Folge von niedrigem
Bildungs-, Berufs- und Einkommensstand oder ungtinstigen L ebensumstanden wie z.B. Verlust
einesAngehorigen, Arbeitdosigkeit, Arbeitsiiberlastung oder sozia e | solation) zu unangemessenen
oder schlecht angepassten Reaktionen wie Arger, Feindsdligkeit und Depressionen filhren. Ein
psychosozialer Ansatz zur Linderung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen musste demnach sowohl
auf psychologisches a's auch auf soziales Verhalten ausgerichtet sein. Die vorliegende Analyse
zeigt die mogliche Wirksamkeit der TM in beiderlel Hinsicht.

Schlussfolger ungen

Die zusammenfassende Analyse hat alle kontrollierten Forschungsarbeiten der letzten 15 Jahre
ausfindig gemacht, diedie Wirkung der TM auf eine ganze Reihe von Faktoren in Bezug auf Herz-
Kreidlauf-Erkrankungen untersuchten.

»Diese Arbeit tragt Anhaltspunkte zusammen, die unsere weitere Forschung zur Klérung der
M echanismen der positiven und ganzheitlichen Auswirkungen der Technik der Transzendentalen
M editation stitzen®, sagte Dr. Walton. ,, Auch sollte diese Analyse dazu beitragen, diesem speziellen
medizinischen Ansatz die fachliche Anerkennung zu bringen, so dass er in grof3em Mal3stab
angewendet werden kann, um Herz-Kreislauf-Erkrankungen und deren Risikof aktoren sowie deren
enorme Kosten im Gesundheits- und Sozialwesen zu reduzieren.”

Originalartikel: , Psychosocial Stressand Cardiovascular Disease Part 2: Effectiveness of the
Transcendental Meditation Technique in Treatment and Prevention,*
Behavioral Medicine: http://www.heldref.org/html/body bmed.html

Datenbank zur Forschung tber die Technik der Transzendentalen M editation:
www.mum.edu/tm_research/welcome



