
Neue akademische Ayurveda-Ausbildung in 

Europa 

Masterstudiengang in Gesundheitswissenschaften  

mit Schwerpunkt auf Ayurveda und Integrativer Medizin 

Oktober 2023 –2025, ECM Maribor, Slowenien (Hybrid­Veranstaltung) 

https://en.almamater.si/health­sciences­master­in­ayurveda­c40 

Das Vedische Medizinsystem mit seinen Haupt­Aspekten „Ayurveda“, „Yoga“ und 

„Meditation“ beinhaltet ein jahrtausendealtes, ganzheitliches Wissen vom langen und 

gesunden Leben. Es wurde von dem Vedischen Gelehrten Maharishi Mahesh Yogi vor etwa 

50 Jahren in seiner Vollständigkeit wiederentdeckt. 

Die positiven Auswirkungen auf die individuelle und kollektive Gesundheit sind durch 

umfangreiches Studienmaterial dokumentiert.  

Als einzige akkreditierte europäische Universität bietet die Alma Mater Europaea University 

in Maribor, Slowenien einen Masterstudiengang in Gesundheitswissenschaften mit 

Schwerpunkt auf Ayurveda und Integrativer Medizin. 

Dieser besondere Lehrgang vermittelt eine umfassende Ausbildung in 

Gesundheitswissenschaften mit Schwerpunkt auf Ayurveda Medizin.  

Das zweijährige Programm beginnt im Oktober 2023 und umfasst Pflicht­ und Wahlfächer 

mit 120 ECTS. 

Es vermittelt den Studierenden das theoretische und praktische Wissen über ayurvedische 

Diagnostik und Therapie, u.a. Pulsdiagnose, Phytotherapie, Transzendentale Meditation und 

Yoga, sowie Behandlungsprotokolle gängiger Krankheitsbilder.  

Der Lehrgang wird in Hybridformat angeboten, d.h. mit Online­ und Vor­Ort­Kursen. 

Unterrichtssprache ist Englisch. 

Voraussetzungen für das Studium sind: 

­ Bachelor­Abschluss in einem gesundheitsbezogenen Bereich 

Für diejenigen, die die Einschreibekriterien nicht erfüllen, gibt es Grundkurs­Angebote an 

der Alma Mater.  

­ Ärztinnen/Ärzten wird das erste Semester angerechnet; sie können im 2. Semester 

einsteigen (Feb. 2024) 

Wenn man nicht am gesamten Master­Programm teilnehmen können, besteht auch die 

Möglichkeit, das einjährige Postgraduate Certificate Programm Teil 1 und 2 zu belegen: 

https://ayurvedatraining.eu 



Weitere Informationen (Studienprogramm, Studiengebühren, etc.) und Bewerbungsdetails 

findet man auf der Website der Alma Mater Europaea: https://en.almamater.si/health­

sciences­master­in­ayurveda­c40#overview 

Dieser Master­Lehrgang bietet eine besondere Gelegenheit, traditionelle Medizin­Weisheit 

mit modernem Gesundheits­Wissen zu verbinden. 

Kontakt: 

Dr. Rainer Picha, FA für Interne Medizin/Kardiologie 

8047 Graz, Ragnitzstraße 97/2 

M: 0680 1281209 

www.ayurveda­wahlarzt.at 

www.ayurveda.at 

www.somamed.at 

www.IMAVF.org 


